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Завтрак
Каша молочная из пшеничной крупы
"Артек"

150 6 6 30 204
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32
Масло сливочное 5 0 4 0 37
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141

11 11 68 414
завтрак 2

Кисель витаминный 150 1 0 18 88
1 0 18 88

Обед
огурцы маринов. на лим.кис.
порционные

40 0 0 1 5
Суп картофельный с крупой (рисом) 180 2 2 13 74
Котлеты куриные с соусом 100 7 8 8 139
Пюре гороховое 130 12 4 28 201
напиток из плодов(яблочный) 180 0 0 16 60
Хлеб ржано-пшеничный 50 5 2 21 115

27 16 87 594
Полдник

Макароны,запеченные с сыром 130 6 10 21 198
Чай с сахаром и молоком , 180 1 1 10 57
Хлеб ржано-пшеничный 30 3 1 12 69

11 12 43 324
49 39 216 1421

Завтрак
Суп молочный с крупой (пшено) 180 4 4 15 108
Сыр порционно 5 1 1 14
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141

10 5 52 295
завтрак 2

напиток из плодов шиповника. 150 0 0 20 83
0 0 20 83

Обед
Салат из свежей капусты 50 1 2 5 45
Суп картофельный с мак. изделиями 180 2 2 14 80
Котлеты рыбные .с сосуом 100 6 6 7 106
Картофельное пюре. 130 3 4 17 119
Компот из с/ф 180 0 0 25 105
Хлеб ржано-пшеничный 50 5 2 21 115

17 15 89 570
Полдник

Ватрушка с повидлом. 60 7 4 24 164
Чай полусладкий 180 0 0 8 23

7 4 32 186
35 25 193 1134

Завтрак
Каша молочная Дружба . 150 5 6 24 170
Какао с молоком 180 3 3 12 90
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141

13 10 66 401
завтрак 2

Фрукт (яблоко) 100 0 0 10 47
0 0 10 47

Обед
Салат из свеклы с растительным
маслом

50 1 4 5 61
Суп картофельный с бобовыми.. 180 4 2 13 87
Гуляш из курин.грудки. 30/30 7 8 2 108
Рис отварной .. 130 3 3 33 174
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32
Хлеб ржано-пшеничный 50 5 2 21 115

21 19 81 578
Полдник

Блины со сгущенкой 87 5 10 23 200
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32

5 10 31 232
39 39 187 1257

Завтрак
Каша манная молочная. 150 3 3 17 112
Чай с сахаром и лимоном 200 0 0 10 41
Печенье весовое 15 1 1 11 63
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141

9 6 67 357
завтрак 2

напиток из плодов(яблочный) 150 0 0 13 50
0 0 13 50

Обед
Салат из моркови 40 0 2 6 40
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

180 1 4 8 71
Котлеты,биточки,шницели с соусом 100 8 11 8 163
Каша гречневая рассыпчатая. 130 7 5 30 189
Компот из с/ф 180 0 0 25 105
Хлеб ржано-пшеничный 50 5 2 21 115

22 22 98 683
Полдник

Запеканка из творога со сгущенным
молоком

57 9 7 12 144
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32
Хлеб ржано-пшеничный 20 2 1 8 46

11 7 28 223
43 35 207 1313

Завтрак
каша молочная рисовая вязкая. 150 6 7 26 193
Чай с сахаром 180 0 0 8 32
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141

11 8 63 365
завтрак 2

напиток из плодов шиповника. 150 0 0 20 83
0 0 20 83

Обед
Салат луковый 50 1 5 4 57
Суп картофельный с клецками 180 2 2 11 68
Плов из грудки курин 150 14 18 24 314
Компот из с/ф 180 0 0 25 105
Хлеб ржано-пшеничный 50 5 2 21 115

22 26 84 659
Полдник

Печенье весовое 34 3 3 25 142
Какао с молоком 180 3 3 12 90

6 6 38 232
39 40 204 1340

Завтрак
Каша молочная из пшеничной крупы
"Артек"

150 6 6 30 204
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32
Масло сливочное 5 0 4 0 37
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141

11 11 68 414
завтрак 2

напиток из плодов шиповника. 180 1 0 24 100
1 0 24 100

Обед
огурцы маринов. на лим.кис.
порционные

40 0 1 5
Суп картофельный с бобовыми.. 180 4 2 13 87
Фрикадельки из птицы в томатном соусе 100 7 9 4 127
Макароные изделия отварные 130 5 4 28 165
напиток из плодов (яблоко) 180 0 0 22 87
Хлеб ржано-пшеничный 50 5 2 21 115

21 17 89 586
Полдник

Булочка домашняя . 60 4 7 33 215
Чай с сахаром и молоком , 180 1 1 10 57

6 8 43 272
38 36 224 1372

Завтрак
Суп молочный с крупой (рис) 180 3 3 10 78
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32

7 4 48 252
завтрак 2

Йогурт питьевой 150 5 4 7 78
5 4 7 78

Обед
Свекла отварная. 40 0 0 2 10
Рассольник ленинградский со сметаной
.

180 2 4 11 92
Котлеты куриные с соусом 100 7 8 8 139
Каша гречневая рассыпчатая. 130 7 5 30 189
напиток из плодов (яблоко) 180 0 0 22 87
Хлеб ржано-пшеничный 50 5 2 21 115

22 19 94 633
Полдник

Омлет натуральный 75 7 11 7 140
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141

12 12 44 313
46 38 192 1276

Завтрак
Каша манная молочная. 150 3 3 17 112
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32

8 4 54 285
завтрак 2

Яблоко 100 4 4 98 470
4 4 98 470

Обед
Салат из свежей капусты . 40 1 2 4 37
Суп крестьянский с пшеном со
сметаной

180 2 4 9 78
Гуляш из говядины. 50 7 8 2 107
Рис отварной .. 130 3 3 33 174
Компот из с/ф 180 0 0 25 105
Хлеб ржано-пшеничный 50 5 2 21 115

19 18 93 617
Полдник

Печенье весовое 30 2 3 22 125
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32

2 3 31 158
32 29 276 1529

Завтрак
Каша молочная пшенная 150 5 6 26 182
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141

10 7 63 355
завтрак 2

Кисель фруктово-ягодный 150 0 0 15 57
0 0 15 57

Обед
Салат из моркови 40 0 2 6 40
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

180 1 4 8 71
Котлеты рыбные .с сосуом 50/50 6 6 7 106
Пюре гороховое 130 12 4 28 201
Компот из с/ф 180 0 0 25 105
Хлеб ржано-пшеничный 50 5 2 21 115

26 17 95 638
Полдник

Макароны,запеченные с сыром 130 6 10 21 198
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32
Хлеб ржано-пшеничный 30 3 1 12 69

9 11 41 299
45 35 214 1349

Завтрак
Каша молочная Дружба . 150 5 6 24 170
Чай с сахаром. 180 0 0 8 32
Сыр порционно 5 1 1 0 14
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 5 1 29 141

11 8 62 357
завтрак 2

напиток из плодов(яблочный) 150 0 0 13 50
0 0 13 50

Обед
Салат луковый 50 1 5 4 57
Суп картофельный с крупой (рисом) 180 2 2 13 74
Рагу из птицы 150 15 10 15 212
Компот из с/ф 180 0 0 25 105
Хлеб ржано-пшеничный 50 5 2 21 115

23 17 77 562
Полдник

Пряник 50 3 3 38 181
Какао с молоком 180 3 3 12 90

6 5 51 271
39 31 202 1240

Согласовано:Заведующая МБДОУ
с.Петровское Сафина Г.Р.

Основное организованное меню на осенне-зимний период 2025-26г для организиции
питания детей посещающие ДОУ в возрасте от 3-до 7 лет с 10-часовым пребыванием.

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность
(ккал)День 1

Итого за Завтрак

Итого за завтрак 2

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

День 2

Итого за Завтрак

Итого за завтрак 2

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

День 3

Итого за Завтрак

Итого за завтрак 2

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

День 4

Итого за Завтрак

Итого за завтрак 2

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

День 5

Итого за Завтрак

Итого за завтрак 2

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

День 6

Итого за Завтрак

Итого за завтрак 2

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

День 7

Итого за Завтрак

Итого за завтрак 2

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

День 8

Итого за Завтрак

Итого за завтрак 2

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

День 9

Итого за Завтрак

Итого за завтрак 2

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

День 10

Итого за Завтрак

Итого за завтрак 2

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день


